
Аннотация к рабочей программе по учебному курсу 
 «Физическая культура» для 5 – 9  класса 

 
Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 5 – 9  класса 
разработана на основе  авторской программы Лях В.И. «Физическая культура. 
Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 
5-9 классы : пособие для учителей общеобразовательных организаций / В.И. 
Лях – 4-е издание – М. – Просвещение, 2014. – 104 с. – ISBN 978-5-09-032837-
1». 
Рабочая программа рассчитана на 510 часов по 102 часа в каждом классе. 

Для прохождения учебной программы в учебном процессе можно 
использовать учебник: М.Я. Виленский, Физическая культура. 5-7 кл.: учеб. 
для общеобразовательных учреждений/ М.Я. Виленский, Т.Ю. Торочкова, 
И.М. Туревский; под общ. ред. М.Я. Виленского. – М.: Просвещение, 2016.  

В.И. Лях Физическая культура. 8-9 класс: учеб. для общеобразовательных 
учреждений/ В.И. Лях, А.А. Зданевич; под общ. ред. В.И. Ляха. – М.: 
Просвещение, 2016. 

Цель и задачи учебного предмета «Физическая культура» 
Общая цель обучения предмету «физическая культура»  в основной 

школе - формирование развитой личности, способной к активной творческой 
 самореализации в пространстве общечеловеческой культуры для укрепления 
и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. Познавательная цель  
предполагает формирование у школьников представлений о физической 
культуре как составляющей целостной научной картины мира, ознакомление 
с основными положениями науки в области физической 
культуры. Социокультурная цель  подразумевает формирование 
компетенций учащихся в области выполнение основных двигательных 
действий как показателя  физической культуры человека. Целью школьного 
физического воспитания является формирование  устойчивых мотивов и 
потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, 
целостном развитии физических и психических качеств, творческом 
использовании средств физической культуры в организации здорового образа 
жизни и  способствует решению следующих задач изучения на второй 
ступени образования: 

• Содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков 
правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным 
условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый 
образ жизни,  и привычки соблюдения личной гигиены. 

• Обучение основам базовых видов двигательных действий. 
• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 
• формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий 

физическими упражнениями на основные системы организма, развитие 



волевых и нравственных качеств, адекватной оценке собственных 
физических возможностей. 

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 
развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 
физическими упражнениями; 

• воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 
взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 
деятельности, инициативности, самостоятельности, дисциплинированности. 

• Содействие  развитию психических процессов и обучение основам 
 психической саморегуляции. 

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области 
физической культуры, настоящая программа в своем предметном 
содержании направлена на: 

• реализацию принципа вариативности, который лежит в основе 
 планирования учебного материала в соответствии с половозрастными 
особенностями обучающихся, материально-технической оснащенности 
учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, 
стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом 
учебного учреждения; 

• реализацию принципа достаточности и 
целесообразности, определяющего распределение учебного материала в 
конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) 
деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной 
активности обучающихся; 

• принцип демократизации  выражается в обеспечении всем и каждому 
ученику одинакового доступа  к основам физической культуры, 
максимальном раскрытии способности детей. 

• Принцип гуманизации  заключается в индивидуальны особенностях 
личности каждого ребенка и педагога. 

• соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и 
«от простого к сложному», которые лежат в основе планирования учебного 
содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в 
практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной 
деятельности; 

• расширение межпредметных связей, ориентирующих  учителя во 
время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу 
формирования целостного мировоззрения обучающихся, всестороннее 
раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и 
процессов; 

• усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 
использования школьниками освоенных знаний, способов и физических 
упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 
самостоятельных занятиях физическими упражнениями.  



• Личностно-ориентированные – двигательного развития, творческой 
активности, целеустремленности. 

• Культурно-ориентированные   - целостного представления о 
физической культуре, систематичности, непрерывности овладения базовыми 
ценностями физической культуры. 

• деятельно-ориентированные  двигательной деятельности, перехода от 
совместной учебно-познавательной деятельностик самостоятельной 
физкультурной деятельности. 

Построение  преподавания на основе использование широких и гибких 
методов и средств обучения для развития детей с разным уровнем 
двигательных и психических способностей, переход от подчинение к 
сотрудничеству, совместным желанием анализа хода занятий и результатов 
совместной деятельности. Деятельностный подход заключается в 
ориентировании ребенка не только на усвоение готовых знаний и умений, но 
 и на овладение  способами физкультурно-оздоровительной  и спортивной 
деятельности, на развитие познавательных сил и потенциала ребенка. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 
В федеральном базисном учебном плане на предмет физической 

культуры в 5 – 9 классах выделяется 3 учебных часа в неделю. Общее число 
часов за 5 лет обучения составляет 510 часов:  в год.- 102 часа.   
 
 
  
 


